
„Gewinne Zeit im Lehreralltag—gut ins 

neue Schuljahr 2025/26 starten“ 

Was würden Sie tun, wenn Sie als Lehrkraft plötzlich jede Woche 

eine Stunde mehr Freizeit zur Verfügung hätten? Geht nicht? - 

Geht doch!  

In unserem Seminar zeigen wir Ihnen Tipps und Tricks für ein bes-

seres Zeitmanagement im Lehreralltag. 

Wann: Samstag, 06.09.2025, 09.45h-16.30h  

Wo: Tagungshaus Jakobsberg, Ockenheim bei Mainz 

Mehr Informationen und Anmeldung: 

timental.de 

Impressum: Dominic Stramm und Jens Mayenfels GbR; www.timental.de/impressum 

https://www.timental.de/


Inhalte der Veranstaltung: 

• Meine Zeit—zwischen Wunsch und Wirklichkeit 

• Was ist Zeitmanagement? Was bringt mir das? 

• Methoden des Zeitmanagements (Prioritäten setzen, Pla-

nungshorizonte erkennen, Umgang mit Stress) 

• Arbeit mit inneren Antreibern (z.B. Perfektionismus) 

• Mindset im Berufsalltag  

Impressum: Dominic Stramm und Jens Mayenfels GbR; www.timental.de/impressum 

Was macht unser Seminar aus?  

 Live und direkt statt Kacheln auf dem  

Bildschirm 

 Kleine Gruppe: direkter Austausch, Kommunikation auf 

Augenhöhe 

 Individuelles Eingehen auf Wünsche der Teilnehmenden  

 Zwei Referenten mit jahrelanger Erfahrung im Bildungs– 

und Seminarbereich  

 Tagung in angenehmer Atmosphäre;  

Verpflegungsleistungen sind inklusive 

Tagungskosten:  329,00€ pro Person  

Frühbucherrabatt bis 30.06.2025:    299,00€ 

Der Preis beinhaltet die Tagungsgebühr, Materialien, Getränke und das 

Mittagessen im Tagungshaus.  



 

Anmeldung zum Seminar 

"Gewinne Zeit im Lehreralltag – gut ins neue Schuljahr 2025/26 starten" 

 

Bitte füllen Sie das folgende Formular vollständig aus: 

Feld Angabe 

Vorname Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. 

Nachname Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. 

E-Mail-Adresse Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. 

Telefonnummer Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. 

Adresse Klicken oder tippen Sie hier, um Text einzugeben. 

 

Unterschrift: 

 

(digital oder handschriftlich möglich) 

 Ich akzeptiere die Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) 
☐ Ich möchte den Newsletter abonnieren 

 

 

 
 

 Angaben zur Verpflegung (unverbindlich, wir bemühen uns, dies in Absprache mit
dem Tagungshaus zu ermöglichen und melden uns rechtzeitig). 
 
keine besonderen Wü  nsche
laktosefrei
glutenfrei
vegetarisch  



Allgemeine Geschäftsbedingungen für Präsenzseminare 

1. Veranstalter 

Veranstalter: Dominic Stramm und Jens Mayenfels GbR, Heinrichstraße 30, 66424 

Homburg. 

2. Vertragsgegenstand 

(1) Diese AGB regeln die Durchführung der Fortbildung mit der Bezeichnung 

„Gewinne Zeit im Lehreralltag – Gut ins neue Schuljahr 2025/26 starten“ 

am 06.09.2025 in Ockenheim. 

(2) Inhalt der Veranstaltung sind die Vermittlung von Methoden des Zeitmanagements 

mit Blick auf den Einsatz von Lehrkräften und pädagogischem Personal.  

(3) Ziele der Fortbildung ergeben sich aus der Leistungsbeschreibung (Infoflyer zum 

Seminar und Punkt 5 der AGB), die Bestandteil dieses Vertrags ist. 

(4) Der Veranstalter schuldet die ordnungsgemäße Durchführung des Seminars und die 

Bereitstellung der in der Seminarbeschreibung genannten Leistungen. Änderungen des 

Ortes oder der Referenten aus wichtigem Grund bleiben vorbehalten.  

(5) Ein bestimmter Lernerfolg oder das Erreichen eines spezifischen persönlichen 

Lernziels durch den Teilnehmer wird vom Veranstalter weder geschuldet noch garantiert. 

Der Erfolg der Teilnahme am Seminar hängt maßgeblich von den individuellen 

Voraussetzungen und der aktiven Mitwirkung des Teilnehmers ab. 

 

 

3. Anmeldung und Vertragsschluss 

(1) Die Anmeldung erfolgt schriftlich oder elektronisch an den Veranstalter. 

(2) Der Vertrag kommt zustande mit der Bestätigung der Anmeldung durch den 

Veranstalter. 

(3) Maßgeblich sind die zum Zeitpunkt der Anmeldung gültigen Preise und AGB. 

 

4. Gebühren und Zahlungsbedingungen 

(1) Es gelten die zum Zeitpunkt der Anmeldung im jeweiligen Angebot bzw. in der 

Anmeldebestätigung ausgewiesenen Preise. Der Veranstalter kann für bestimmte 

Zeiträume oder Teilnehmergruppen verschiedene Tarife (z.B. Frühbucher-, Normal-, 

Gruppentarife) anbieten. Maßgeblich ist der Tarif, der zum Zeitpunkt der verbindlichen 

Anmeldung für den Teilnehmer gültig ist. 

(2) Die Preise verstehen sich pro Teilnehmer und Seminar und beinhalten die Teilnahme 

am Seminar und die im Seminarprogramm/in der Seminarbeschreibung ausdrücklich 



genannten Leistungen (z.B. Seminarunterlagen, Pausengetränke); siehe Punkt 5 - 

Leistungen. Kosten für Anreise, Übernachtung, Verpflegung (sofern nicht ausdrücklich 

als Leistung aufgeführt) und sonstige nicht explizit genannte Leistungen sind im 

Seminarpreis nicht enthalten. 

(3) Umsatzsteuerbefreiung: Der Veranstalter ist Kleinunternehmer im Sinne von § 19 

UStG. Aus diesem Grund wird keine Umsatzsteuer berechnet oder auf den Rechnungen 

ausgewiesen. 

(4) Die Rechnung ist zahlbar innerhalb von 14 Tagen ohne Abzug. 

(5) Zahlungsarten: Überweisung nach Rechnungsstellung auf das dort genannte Konto. 

 

(6) Bei Zahlungsverzug gelten die gesetzlichen Regelungen; Mahngebühren werden in 

Höhe von 15 EUR je Mahnung erhoben. 

 

5. Leistungen des Veranstalters 

Im Leistungspaket enthalten sind: 

 Seminarveranstaltung (Umfang von 9.45h-16.30h; zwei Pausen à ca. 20 Minuten, 

eine Mittagspause à ca. 60 Minuten) 

 Seminarunterlagen 

 Alkoholfreie Pausengetränke nach Maßgabe des Tagungshauses und Mittagessen 

 Teilnahmezertifikat mit Bestätigung der Inhalte; dies kann zur Vorlage beim 

Finanzamt genutzt werden; es besteht seitens des Veranstalters keine Garantie 

der Anerkennung und stellt keine Beratungsleistung hinsichtlich der Steuer dar 

 

6. Rücktritt und Umbuchung 

(1) Stornierung durch den Teilnehmer ist kostenfrei bis 8 Wochen vor 

Veranstaltungsbeginn möglich. 

(2) Bei späterem Rücktritt werden folgende Gebühren fällig: 

 bis 30 Tage vor Beginn: 20 % der Teilnahmegebühr 

 bis 14 Tage vor Beginn: 50 % der Teilnahmegebühr 

 Weniger als 14 Tage oder Nichterscheinen: 100% der Teilnahmegebühr 

(3) Ein Ersatzteilnehmer kann jederzeit ohne zusätzliche Kosten benannt werden. 

(4) Der Teilnehmer hat das Recht nachzuweisen, dass dem Veranstalter kein oder ein 

geringerer Schaden entstanden ist. 

 



7 Absage durch den Veranstalter 

(1) Der Veranstalter behält sich das Recht vor, das geplante Seminar aus wichtigem 

Grund abzusagen. 

(2) Ein wichtiger Grund für eine Absage liegt insbesondere, aber nicht ausschließlich, in 

folgenden Fällen vor:  

a) Die für die wirtschaftliche Durchführung des Seminars erforderliche 

Mindestteilnehmerzahl wird nicht erreicht. Diese liegt bei 3 Teilnehmenden.  

b) Der vorgesehene Referent erkrankt oder fällt aus sonstigen, vom Veranstalter nicht zu 

vertretenden unvorhersehbaren Gründen aus und ein adäquater Ersatz kann nicht oder 

nur mit unzumutbarem Aufwand gestellt werden.  

c) Die Durchführung des Seminars wird durch höhere Gewalt (z.B. Naturkatastrophen, 

behördliche Anordnungen, Pandemien) oder sonstige, vom Veranstalter nicht zu 

vertretende Umstände unmöglich oder unzumutbar beeinträchtigt. 

(3) Im Falle einer Absage nach Absatz (1) wird der Veranstalter die angemeldeten 

Teilnehmer unverzüglich, spätestens jedoch 7 Tage vor dem geplanten Seminartermin, 

über die Absage informieren. Die Information erfolgt in der Regel schriftlich oder per E-

Mail an die bei der Anmeldung angegebene Kontaktadresse. 

(4) Im Falle einer Absage des Seminars durch den Veranstalter werden bereits gezahlte 

Teilnahmegebühren in voller Höhe erstattet. Die Erstattung erfolgt auf dem 

Zahlungsweg, der vom Teilnehmer bei der Anmeldung genutzt wurde, sofern nichts 

anderes vereinbart ist. 

(5) Weitergehende Ansprüche der Teilnehmer, insbesondere auf Ersatz von Reise- und 

Übernachtungskosten, Verpflegungsaufwendungen, Verdienstausfall oder sonstiger 

mittelbarer oder unmittelbarer Schäden, die im Zusammenhang mit der Absage des 

Seminars entstehen, sind – vorbehaltlich der Regelung in Absatz (6) – ausgeschlossen. 

(6) Der Ausschluss gemäß Absatz (5) gilt nicht bei einer Absage, die auf einem 

vorsätzlichen oder grob fahrlässigen Verhalten des Veranstalters, seiner gesetzlichen 

Vertreter oder Erfüllungsgehilfen beruht, sowie bei Schäden aus der Verletzung des 

Lebens, des Körpers oder der Gesundheit. 

 

8. Widerrufsrecht 

Verbrauchern steht bei Fernabsatzverträgen grundsätzlich ein 14-tägiges 

Widerrufsrecht zu. Dieses Widerrufsrecht entfällt jedoch gemäß § 312g Abs. 2 Nr. 9 

BGB bei Verträgen zur Erbringung von Dienstleistungen im Zusammenhang mit 

Freizeitbetätigungen, wenn der Vertrag für die Erbringung einen spezifischen Termin 

oder Zeitraum vorsieht. Da unsere Fortbildungsveranstaltungen an einem festen 



Termin stattfinden, besteht kein Widerrufsrecht.

 

9. Haftung 

(1) Der Veranstalter haftet unbeschränkt für Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit. 

(2) Bei einfacher Fahrlässigkeit ist die Haftung auf den vorhersehbaren, typischerweise 

eintretenden Schaden begrenzt. 

(3) Weitergehende Ansprüche sind ausgeschlossen. 

 

10. Versicherung 

Wir empfehlen allen Teilnehmern den Abschluss einer eigenen Unfall- und 

Haftpflichtversicherung für die Dauer der Veranstaltung. 

 

11. Datenschutz 

Personenbezogene Daten werden gemäß unserer Datenschutzerklärung verarbeitet. 

Details finden Sie unter: https://www.timental.de/datenschutzerklarung/ 

 

12. Schlussbestimmungen 

(1) Änderungen und Ergänzungen dieser AGB bedürfen der Schriftform. 

(2) Sollten einzelne Bestimmungen dieser AGB unwirksam sein, bleibt der Vertrag im 

Übrigen wirksam. 

(3) Gerichtsstand: Homburg 

(4) Anwendbares Recht: Bundesrepublik Deutschland. 

 

 

Stand: 18. Mai 2025, AGB-Version: 1.0, Ort: Homburg 
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